ATtneTtcku caBe3 Cpbuje
ATtnetcku knyo Cupmujym

ATtneTtcku ueHtap Cupmunjym, 10/11. jyn 2010

dPuHane Kyna Cpbuje 3a mn. jyHmope/ke

PYKOBOACTBO TAKMUYEHA

[upeKkTop TakMnyema:

Denerat ACC:

Denerat 3ACC

PykoBogunad TakMuyensa
TexHunukn pykosogunau;
Pykosogunau MNMpujemHor LeHTpa:

AnekcaHgap Cnajuh
"opaH berosuh
Hebojwa 3apaskosuh
"opaH NMaenosuh
Cawa lMpokuh

Munopag Pe4deBuh
Henag Hemapesuh

Pykosoaunay, CekpeTtapujata:
®oT10 PUHULL:
O6paga nogataka

[(naBHe cyanje CrteBaH PapgeHkoBuh

Craptep:
Cnvkep Ha TakMu4emy:
LexypHu nekap:

Op.Mpegpar Munkosuh

BpxoBHa cyaucka komucuja: Hebojwa 3apaskosuh

"opaH berosuh
CrteBaH PapgeHkoBuh

dPuHane Kyna Cpbuje 3a ceHnope/ke
YNYTCTBO YYECHULIUMA

OaTtym oapxaBama
Takmuderse ce ogpxasa y cyboTy n Hegerby, 10. n 11. jyHa npema NpuioXeHoj caTHULM, No
nponosuunjama 3a Takmmderse ACC 2010-2012

CraguoH
Takmuuer-e he ce ogpxxatv Ha ATNeTCKOM LieHTpy Cupmmym.

CtaguoH nma 8 ctasa u 3aneTtuwita ca CUHTETUYKOM NMOAMIOroMm.

CrapTHuHa
CrtapTHuHa ce nnaha npe noyeTka TakMunyerwa y nsHocy oa 250 gvHapa no TakMudapy mnm
Ha paudyH knyba opraHu3aTtopa HaBeAeH Y pacnucy TakMuyeHsa.

TeXHU4YKO-nHchopMaTUBHU LieHTap

TexHUYKO-MHOPMATMBHM LIEHTap ce Hanasu y knynckum npoctopujama AK Cupmnym rge ce
NOAWXKY CTapTHE NUCTe, CTapTHWU BpojeBM 1 pe3ynTaTth TakMU4eHa 1 NpujaBrbyjy cactasu
wradeTa, 1 ynaxy eseHtyanHe xanbe BCK.

MpujeMHU LueHTap

MpujemHn ueHTap he GuTm noctaeBrbeH Kkog cTapta Ha 1500m. Takmuyapu ynase Ha
BGopunuwitTa No caTHALUM U CTapTHOj NUCT, NpeABoNeHN 3BaHNYHUM NTULEM.

Takmuyapm cy 06aBe3Hu Ja HacTynajy y cnyx6eHoj Knynckoj onpemu




Ynasak Ha GopunuwTta 3a AUCUMNMMHE Tpyarka je 15 MUH. npe noveTka AUCLUNMMHE a 3a
avcumnnuHe 6auara 1 ckokoBa 30 MUH. Npe noveTKka AUCUMNIIMHE, OCUM KO CKOKa MOTKOM
rae je ynasak Ha Gopunuwte 0o3BorbeH 40 MUH. Npe noYeTka AUCUUNINHE.

Y npujeMHOM LIEHTPY Ce BpLUM KOHTPOMAa Kyrnckux Apecosa, onpeme, obyhe, CnopTckux
TOp6n (HMje [O3BOSBEHO YHOLLEH:E TEXHUYKUX anapaTa, MOOunHux TenedoHa, TOKU-BOKK
ypehaja u cn.) Takmnyapu Koju Takmmye wtaeTty cy OyXHW aa npohy Kpo3 NnpujeMHn LueHTap.

Takmu4yapcku 6pojeBu

Csu yyecHUUM Takmmnyera gobujajy crapTHu 6poj.

CrtapTHu 6poj Mmopa ogrosapaTtu 6pojy u3 ctapTHe nucre.

CTtapTtHu 6poj ce Mopa HOCUTM TOKOM LIEeNor Takmuvensa. Y gucuunnumHama 100m, 200m n
100m/110m npenoHe 6poj ce HocK Ha nefuma, y CBUM ocTanum gvcumniaMHamMa Ha rpyguma

Takmu4yapm Koju HacTynajy camo y Tpkama wradera cy Takofje o6aBe3Hu aa Hoce
CTapTHu 6poj, KOju Cy AYKHU HaABECTU Y NOMMEHUYHOj NpujaBu wtaceTe.

YnosopaBajy ce Takmuyapu ga TakMmvapcke 6pojeBe pukcupajy MCKIiby4mBoO
3uxepuuama Koje y3 bux gobujajy, a Aa He nene 6pojeBe 3a Agpec.

MpujaBa cactaBa wradera

PykoBoauouu ekuna AyXXHU cy Aa npujaBe cactaB wradeTte Ha hopmynapy U3 osor
YnyTtcTBa cyavjamMa Ha uurby HajkacHuje 40 MUHYTa npe no4yeTka AUCLUUNIIUHE, Y
npujaBu HEONXOAHO je HanucaTu U CTapTHU bpoj TakMM4apa.

Mepene cnpaBa
Mepere cnpasa BpLK ce HajkacHuje 40 MuHyTa npe noyeTka gucumnnuvHe (MpukbyyYeHa
Bara), y cekpeTtapujaTy TakKMnyera.

Ousaw-e neTBuLe y BUCUHCKMM CKOKOBUMA

Buc Mn. jyHuopu  145;150;155;160;165;170;175;179;183;186;189;192 ... +2
MoTka Mn. jyHnopu  180;190;200;210;220;230; +10 go 300;305;310;315;320 ...+5
Buc Mn.jyHnopke 120;125;130;135;140;145;149;153;157;160;163;166 ... +2
MoTka Mn.jyHuopke 150;160;170;180;190;200 +10 go 260; 265;270;275;280 ... +5

Bpoj nokylwaja y TeXHN4KumMm gucumniamHama

Y farbuHCKMM cKokoBMMa 1 Bauakuma TakMmyapy nMajy npaso Ha 4 nokywaja. Npe noyeTka
ANCULMNNIMHE TakMMYapu MMajy NpaBo Ha ABa NpobHa nokyluaja npema pegocneny y
CTapTHOj SINCTU UM MO KOHTPOSOM cyaunja.

3arpeBan€e
3arpeBar€e TakMnyapu BpLle Ha TpaBHaTOM NOMONHOM TepeHy CTaaMoHa U Ha TPMM CTasu.

BopaBak Ha TepeHy

BopaBak Ha TepeHy je [O30BOSbEH CaMO CIyXb6eHUM nNnuumMa 13 opraHusaumje TakMnieHsa u
Takmudapuma. PykoBogunoumma ekmna n TpeHepuma Huje 403BOSbeH DopaBak Ha TEpPEHY.
Takmuyapu cy Ay>XHU ia No 3aBpLUeTKy AMCUUNNHE ca cTBapMMa 1 IMYHOM OnpemMomMm
HanycTe TepeH y WTO KpaheM poky.

Xanbe

YCcMeHu npuroBop ce NogHOCWU rMaBHOM Cyauju Ha OUCULMMNIUHU TOKOM TakMuyeka unm
HajkacHuje 30 MunHyTa nocne ob6jaBrbMBaHa 3BaHNYHUX pesynTaTa. [puroBop NogHoCcu cam
atneTnyap unu nuue Koje ra sactyna y ycmMeHoj hopmMu.

AKO aTneTn4yap Huje 3agBorbaH 04f1lyKOM rnaBHoOr cyauje, nma npaso Aa y poky o4 30 MuHyTa
no gobvjarwy ognyke nogHece nMcMeHy xanby BpxoBHOj Cyamnjckoj KOMUCHjU Y3 A4eN03NT Of
2.000,00 gmnHapa. Y cnyvajy ycBajama xanbe genoaut ce spaha.

Jlekapcka cnyx6a

Ha takmnuemny je ob6e3beheHa nekapcka cnyxba.

PykoBoguoum ekuna cy AyXHuU fa AocTaBe oBepeHe TakMuyapcke Kiswxuue [eneraty
TaKMu4yera




®uHane Kyna Cpbuje 3a mn. jyHuope/ke

NMPNJABA WUTADPETA 4 X 100 MyLUKapuu
4 X 100 XKeHe

(noTpeBHO 3a0KpPYKUTN)

ATneTcku knyo: Exuna
1. Tak. 6p.
2. Tak. 6p.
3. Tak. 6p.
4. Tak. 6p.
ATneTcku knyo: Exuna
1. Tak. 6p.
2. Tak. 6p.
3. Tak. 6p.
4. Tak. 6p.

PykoBogunau ekune




®uHane Kyna Cpbuje 3a mn. jyHnope/ke

NMPUNJABA WUTADPETA 100+200+300+400 MyLUKapuu
100+200+300+400 XXeHe

(noTpeBHO 3a0KpPYKUTN)

ATneTtcku knyo: Exuna
1. Tak. 6p.
2. Tak. 6p.
3. Tak. 6p.
4. Tak. 6p.

ATneTcku knyo: Exuna
1. Tak. 6p.
2. Tak. 6p.
3. Tak. 6p.
4. Tak. op.

PykoBogunau ekune




