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Финале Купа Србије за сениоре/ке 
 

УПУТСТВО УЧЕСНИЦИМА 
 
 

Датум одржавања 
Такмичење се одржава у суботу и недељу, 10. и 11. јуна према приложеној сатници, по 
пропозицијама за такмичење АСС 2010-2012  
 
Стадион 
Такмичење ће се одржати на Атлетском центру Сирмиум.  
Стадион има 8 стаза и залетишта са синтетичком подлогом.  
 
Стaртнина 
Стартнина се плаћа пре почетка такмичења у износу од 250 динара по такмичару или 
на рачун клуба организатора наведен у распису такмичења. 
 

Техничко-информативни центар 
Техничко-информативни центар се налази у клупским просторијама АК Сирмиум где се 
подижу стартне листе, стартни бројеви и резултати такмичења и пријављују састави 
штафета, и улажу евентуалне жалбе ВСК. 
 

Пријемни центар  
Пријемни центар ће бити постављен код старта на 1500м. Такмичари улазе на 
борилишта по сатници и стартној лист, предвођени званичним лицем. 
Такмичари су обавезни да наступају у службеној клупској опреми 
 



 

Улазак на борилишта за дисциплине трчања је 15 мин. пре почетка дисцплине а за 
дисциплине бацања и скокова 30  мин. пре почетка дисциплине, осим код скока мотком 
где је улазак на борилиште дозвољен 40 мин. пре почетка дисциплине. 
 
У пријемном центру се врши контрола клупских дресова, опреме, обуће, спортских 
торби (није дозвољено уношење техничких апарата,  мобилних телефона, токи-воки 
уређаја и сл.) Такмичари који такмиче штафету су дужни да прођу кроз пријемни центар. 
 
Такмичарски бројеви 
Сви учесници такмичења добијају  стартни број.  
Стартни број мора одговарати броју из стартне листе. 
Стартни број се мора носити током целог такмичења. У дисциплинама 100м, 200м и 
100м/110м препоне број се носи на леђима, у свим осталим дисциплинама на грудима 
 
Такмичари који наступају само у тркама штафета су такође обавезни да носе 
стартни број, који су дужни  навести у поименичној пријави штафете. 
 
Упозоравају се такмичари да такмичарске бројеве фиксирају искључиво 
зихерицама које уз њих добијају, а да не лепе бројеве за дрес. 
 
Пријава састава штафета 
Руководиоци екипа дужни су да пријаве састав штафете на формулару из овог 
Упутства судијама на циљу најкасније 40 минута пре почетка дисциплине, у 
пријави неопходно је написати и стартни број такмичара. 
 
Мерење справа  
Мерење справа врши се најкасније  40 минута пре почетка дисциплине (прикључена 
вага), у секретаријату такмичења. 
 
Дизање летвице у висинским скоковима 
Вис   мл. јуниори  145;150;155;160;165;170;175;179;183;186;189;192 ... +2 
Мотка  мл. јуниори 180;190;200;210;220;230; +10 до 300;305;310;315;320 ...+5 
Вис   мл.јуниорке 120;125;130;135;140;145;149;153;157;160;163;166 ... +2 
Мотка   мл.јуниорке 150;160;170;180;190;200 +10 до 260; 265;270;275;280 ... +5 
 
Број покушаја у техничким дисциплинама 
У даљинским скоковима и бацањима такмичари имају право на 4 покушаја. Пре почетка 
дисициплине такмичари имају право на два пробна покушаја према редоследу у 
стартној листи  и под контролом судија. 
 
Загревање 
Загревање такмичари врше на травнатом помоћном терену стадиона и на трим стази. 
 

Боравак на терену 
Боравак на терену је дозовољен само службеним лицима из организације такмичења и 
такмичарима. Руководиоцима екипа и тренерима није дозвољен боравак на терену.  
Такмичари су дужни да по завршетку дисциплине са стварима и личном опремом 
напусте терен у што краћем року. 
 

Жалбе 
Усмени приговор се подноси главном судији на дисициплини током такмичења или 
најкасније 30 минута после објављивања званичних резултата. Приговор подноси сам 
атлетичар или лице које га заступа у усменој форми.  
Ако атлетичар није задвољан одлуком главног судије, има право да у року од 30 минута 
по добијању одлуке поднесе писмену жалбу Врховној судијској комисији уз депозит од 
2.000,00 динара. У случају усвајања жалбе депозит се враћа. 
 

Лекарска служба 
На такмичењу је обезбеђена лекарска служба.  
Руководиоци екипа су дужни да доставе оверене такмичарске књижице Делегату 
такмичења 



 

 
 
 
 

Финале Купа Србије за мл. јуниоре/ке 
 

ПРИЈАВА ШТАФЕТА  4 X 100     мушкарци 
           4 X 100         жене 
     (потребно заокружити) 
 

 Атлетски клуб: _________________Екипа _______ 
 

1.__________________________________________так. бр._______________ 
 
 

2.__________________________________________ так. бр._______________ 
 
 

3.__________________________________________ так. бр._______________ 
 
 

4.__________________________________________ так. бр._______________ 
 
 

Атлетски клуб: _________________Екипа _______ 
 

1.____________________________________________ так. бр._______________ 
 
 

2._____________________________________________так. бр._______________ 
 
 

3._____________________________________________ так. бр.______________ 
 
 

4._____________________________________________ так. бр.______________ 
 
        Руководилац екипе 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Финале Купа Србије за мл. јуниоре/ке 
 

ПРИЈАВА ШТАФЕТА  100+200+300+400     мушкарци 
           100+200+300+400  жене 
     (потребно заокружити) 
 

 Атлетски клуб: _________________Екипа _______ 
 

1._____________________________________________ так. бр._____________ 
 
 

2.______________________________________________ так. бр._____________ 
 
 

3.______________________________________________ так. бр._____________ 
 
 

4._______________________________________________ так. бр.____________ 
 
 

Атлетски клуб: _________________Екипа _______ 
 

1.______________________________________________ так. бр._____________ 
 
 

2.______________________________________________ так. бр._____________ 
 
 

3.______________________________________________ так. бр._____________ 
 
 

4.______________________________________________ так. бр._____________ 
 
        Руководилац екипе 


