. ATLETSKI SAVEZ}

Trenerska organizacija Centralne Srbije organizuje licencni seminar za trenere
Centralne Srbije | ostale trenere iz Srbije koji su zainteresovani za ponudeni
program Seminara. Seminar je jednodnevni i odrzac¢e se u Cacku, u nedelju
28. 03. 2010, u prostorijioma Skupstine Opstine sa pocetkom u 12 Casova.
Seminar je posvecen se¢anju na zasluznog trenera Srbije, Aleksandra Petrovica.
U ranim jutarnjim satima bice posecen grob atletskog velikana i polozeno
cvece. Radni deo Seminara pokusace, da kroz secanja svetske rekorderke na
800m, Vere Nikoli¢, pokaze i priblizi kreativnost i rad Aleksandra Petrovica.

PROGRAM ]
Tema Seminara : ISKUSTVOM U BUDUCNOST

11,30-12,00 Okupljanje trenera
12,00-12,40  Prof.dr. (kardiolog) Viseslav HadZi Tanovi¢
Iznenadna smrt na sportskom terenu
12,40-13,20  Dr. Marija Andjelkovic
Procedura Doping kontrole
13,20-13,40  Diskusija
13,40-14,00 Goran Begovié¢- Clan Takmi&arske komisije
Pravila i propozicije takmicenja u 2010/2011 -aktuelne promene
14,00-14,10  Diskusija
14,10-14,30 Kafe pauza
14,30-15,25 Djordjic Dragisa, savezni trener
Tehnika i metodika bacanja koplja
15,25-16,05 Mirjana Stojanovi¢ medjunarodni trener
Zasto, kad i kako obucavati decu preponskom tréanju
16,05-16,20  Diskusija
16,20- 17,50 Secanje na Acu Petrovi¢a
Vera Nikolic, svetska rekorderka na 800m
Slobodan Popovic, rekorder Srbije na 800m
Prof. Dr. Viseslav Krsmanovic
Specificnost rada sa Slobodanom Popovi¢cem
17,50-18,00  Diskusija
Kortizacija za seminar :  * Za licencirane frenere 500,00 din
* Nelicencirane trenere 1.000,00 din

Uplate: * Na licu mesta
* Preko zr : 160-321-961-22 Atletski savez Centralne Srbije
(sa naznakom - za Trenesku zajednicu)

Ucesce potvrditi na tel: 064 881 60 59 ili e-mail: nidzo59@yahoo.com

Svaki ucesnik Seminara ¢e dobiti Sertifikat.



