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TEHNICKO UPUTSTVO
OSNOVNE NAPOMENE

1.Preuzimanje sluzbenih materijala takmicenja
Bilten br.1 (startna lista),takmicarske brojeve i svu ostalu sluzbenu dokumentaciju,SLUZBENA LICA klubova
mogu preuzeti u sekretarijatu (sluzbenim prostorijama) ORGANIZATORA kao i na sajtu ASCS www.ascs.rs
Discipline ¢e se odrzati ako ima najmanje tri takmicara-ki.
Pre preuzimanja sluzbenog materijala *Sluzbeni predstavnik kluba*,sa akreditacijom duzan je da pomo¢niku
ili tehnickom delegatu,koji ¢e se nalaziti u sluzbenim prostorijama kluba, dostavi na uvid takmicarske
legitimacije,kao i druge potvrde godista za neregistrovane takmicare.

2.Program takmicenja
Program takmicenja se sastoji od sledecih disciplina:
OBAVEZNE DISCIPLINE:

e 07 imladi;60 m,dalj-Dvoboj(Skok u dalj iz zone)

«+ atletske $kole B m/Z (2005-2006): 60 m,dalj,Vorteks —M/Z-Troboj-(Skok u dalj iz zone)

+ atletske $kole A m/Z (2003-2004): 60 m,dalj,Vorteks —\M/Z-Troboj-(Skok u dalj iz zone)

» mladi pioniri-ke (2001-2002): 60 m,300 m,600m/Z-800m/M,Dal;j iz zone M/Z,Vorteks M/Z

stariji pioniri-ke (1999-2000): 100 m,300 m,1000 m- M/Z
NAPOMENA: U disciplini skok udalj u okviru troboja i dvoboja takmicari-ke imaju pravo na dva pokusaja, iz
obeleZenog prostora ( zone odskoka Sirine 80cm), u disciplini bacanje vorteksa u okviru troboja takmicari-ke
imaju pravo na dva pokusaja . U konkurenciji mladih pionira-ke u disciplini skok udalj svi takmicari-ke imaju
pravo na tri pokusaja, iz obeleZenog prostora ( zone odskoka Sirine 80cm), kod starijih pionira-ki skok udalj
odvija se u skladu sa Propozicijama takmicenja ASS.
DISCIPLINE | KATEGORIJE PO IZBORU ORGANIZATORA:
Svaki organizator ima pravo izbora odredenog broja disciplina i kategorija.

3.Pravo nastupa
Pravo nastupa na takmicenju imaju atleticari/ke,rodeni 1999. i mladi, uz uslov da poseduju ispravnu
takmicarsku legitimaciju,ili overenu klupsku legitimaciju sa slikom,i da su od strane kluba uredno prijavljeni
za takmicenje i da imaju potvrdu o obavljenom lekarsko pregledu.
Takmicari-ke na jednom takmicenju mogu da nastupaju samo u jednoj kategoriju. (npr. takmicar roden
2003. nastupa samo u svojoj kategoriji i nema pravo nastupa u kategoriji ml. pionira-ki)
Takmicari-ke u viseboju (dvoboj i troboj) koji ne nastupe u svim disciplinama programa nemaju konacni
plasman.

4.Startnina
Startnina se placa po prijavljenom takmicaru (bez obzira koliko takmicara se pojavi na takmicenju!!!),
bez obzira na broj disciplina u kojima takmicéar nastupa,u iznosu od 250.00 RSD,po odluci UO ASCS.Startnina
se placa gotovinski,na licu mesta organizatoru takicenja.
Za prijavu takmicara u smislu ¢lana 4.7.2 Propozicije takmi¢enja ASS startnina iznosi 1,250.00 RSD po
prijavljenom takmicaru i plac¢a se u gotovini na licu mesta.

5.Svlacionice
Organizator je duzan da obezbedi svlacionice, ali nema obavezu Cuvanja opreme i rekvizita koje takmicari
donesu na takmicenja.

6.Zagrevanje
Zagrevanje takmicari/ke vrse na terenu van stadiona. Zagrevanje na stadionu je ZABRANJENO.

7.Prijemni centar
Prijemni centar bic¢e postavljen na ulazu stadiona. U prijemnom centru vrsi se kontrola startnih brojeva.
Takmicari ulaze na borilista po redosledu u startnoj listi, predvodeni zvani¢nim licem.
U prijemnom centru takmicari su duzmi da pokazu: takmicarski broj koji je postavljen na grudima na vidnom
mestu u kompletnoj velicini,Sto znaci moraju se videti svi elementi (reklama,naziv takmicenja i td).
Ulazak u prijemni centar je 15 minuta pre starta trke,a na stazu 10 minuta pre starta trke, dok je za discipline
600m,800m,1000m,hodanja i skok udalj ulazak na stadion 15 minuta pre pocetka trke
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8.Startni brojevi
Startni broj mora biti vidno postavljen u kompletnoj dimenziji, sto zna¢i moraju se videti svi elementi
(reklama,naziv takmiéenja i td).
Atleticari/ke koji takmice u disciplinama do 300 metara,startni broj nose na ledima,a u ostalim disciplinama
na grudima.

9.lzlazak sa terena
Po zavrsetku discipline,svi takmicari su duzni da napuste teren i staze na borilistu. Strogo je zabranjen ulazak
roditelja na stadion.

10.Proglasenje pobednika
Proglasenje pobenika obavice se prema utvrdenoj satnici takmicenja.
Tri prvo plasirana takmicara u svim disciplinama zajedno sa pratiocem OBAVEZNI su da se jave u protokol
ceremonijala,koji se nalazi unutar stadiona.
Troje prvo plasiranih iz programa obaveznih disciplina mitinga dobi¢e medalje i diplome ASCS. Organizator
obezbeduje nagrade i priznanja za discipline po svom izboru.

11.Zalbe
Usmeni prigovor se podnosi glavnom sudiji na disciplini najkasnije 30 minuta posle objavljivanja zvanic¢nih
rezultata .Prigovor podnosi sam atleticar ili lice koje ga zastupa u usmenoj formi.
Nakon odluke glavnog sudije,ako atleticar/ka nije zadovoan odlukom,u roku od 30 minuta od dobijalja
odluke,podnosi pismenu Zalbu Vrhovnoj sudijskoj komisiji uz depozit od 5000,00RSD ,odnosno 50 e.Ako se
protest uvazi,depozit se vra¢a podnosiocu zahteva.

12.Merenje vremena
Merenje vremena u svim disciplinama tr¢anja vrsiée se ruc¢no.

13.0bjavljivanje rezultata
Sluzbeni rezultati bi¢e postavljeni u prostoru kod ulaza na stadion. Po zavrSetku takmicenja,organizator ¢e
najkasnije u roku od 48 sati objaviti Bilten sa svim rezultatima i isti postaviti na veb adresi
www.akkrusevac.com i Www.ascs.rs

14.Zdravstvena sluzba
Svi takmicari/ke na takmicenju nastupaju na sopstvenu odgovornost ili odgovornost lica i organizacija koji su
ih prijavili za takmicenje. Na stazi sve vreme bice obezbedena lekarska pomo¢, koja ¢e biti vidno obeleZena.

15.Ceremonija otvaranja takmicenja
Svi takmicari/ke i ucesnici takmi¢enja na poziv spikera treba da se okupe 16,50 na ulaz u stadion po
rasporedu koji Vam bude dostavljen .Takmicari i zvani¢na lica kluba u koloni po dva ulaze na stadion na
travnati deo .Ceremonija sveCanog otvaranja pocece sviranjem himne R.Srbije u 17.00 sati.Takmicenje ce
otvoriti :Predsednik opstine Dimitrovgrad Neboisa Ivanov.

16. Ukupno bodovanje pojedinacnih rezultata i viSeboja
U konkurenciji atletskih skola (dvoboj i troboj), takmicar-ka imaju plasman ako nastupe u svim disciplinama
programa. Bodovanje rezultata obavice se na osnovu ostvarenog plasmana (,negativni zbir”), takmicar sa
najmanjim brojem bodova ima najbolji ukupni plasman u viseboju. U slucaju jednakih rezultata Takmicarska
komisija (formirana na svakom mitingu ponaosob) odluci¢e na osnovu postignutih rezultata redosled prva tri
takmicara-ke. Za sveukupni plasman takode se boduje putem ,negativhog zbira” uz uslov da je neophodan
nastup na tri mitinga, a ako takmicar-ka ima viSe nastupa sabiraju se tri najbolja plasmana.
U konkurenciji ml.pioniri-ke i st.pioniri-ke sveukupan plasman se odreduje putem ,negativnog zbira“ uz
uslov da je neophodan nastup na Cetiri mitinga, a ako takmicar-ka ima vise nastupa sabiraju se Cetiri najbolja

plasmana.
17. Datumi i mesta odrzavanja takmicenja:
1. 22.Jul Dimitrovgrad AK BALKAN —Dimitrovgrad
2. 27.Jul Pirot AK PIROT - Pirot
3. 03. Avgust Bor AK BOR — Bor
4. 10. Avgust Paradin AK SFS BORAC — Paradin
5. 20. Avgust Cuprija OAK MORAVA — Cuprija /Finale viseboja
6. 13.Septembar Jagodina AK VOZD - Jagodina / Finale ml. i st. pioniri-ke

ORGANIZACIONI ODBOR TAKMICENJA
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