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PRVENSTVO  SRBIJE ZA  SENIORE / KE 
Kruševac, 07/08.07.2018.godine  

 

TEHNIČKO UPUTSTVO 
 

1. Datum održavanja 
Takmičenje se održava u subotu i nedelju, 07/08. jula 2018. godine u Kruševcu, sa početkom u 15.00 sati u 
subotu i 14.30 sati u nedelju. Organizator takmičenja je atletski klub KRUŠEVAC iz Kruševca Nikole Tesle 
14. 
 
2. Stadion 
Takmičenje se održava na stadion “Radomir Mićić Miče” u Kruševcu, Kosovska bb (preko puta bazena). 
Stadion ima 8 staza sintetičkom podlogom - tartan, skakališta za skok uvis, troskok i skok u dalj takođe od 
sintetičke podloge kao i bacalište za koplje. Bacanje kladiva i diska održaće se na glavnom terenu stadiona. 
 
3. Preuzimanje službenih materijala takmičenja 
Tehničko informativni centar biće postavljen u jednom od kontejnera FK Napredak. TIC je raditi od 13.00 
sati. U TIC-u, ovlašćeni predstavnik atletskog kluba može, sa SLUŽBENOM LEGITIMACIJOM, u ime kluba 
podići materijaln za takmičenje.  
Pre preuzimanja službenog materijala “ovlašćeno lice kluba” sa akreditaciom dužan je da delegatu 
ASS Ivici MOŽEK, koji će se nalaziti u TIC-u od 13.00 sati, dostavi na uvid takmičarske legitimacije.  
 
4. Program takmičenja 
Program takmičenja  se sastoji iz sledećih disciplina:  
SENIORI: 100m,200m,400m,800m,1500m,3000m,5000m,110 prepone (13.72–9.14–14.02–1.067), 400 prepone 
(45.00–35.00–40.00–0.914), 3000 stipl (0.914), 4x100m, 4x400m, skok u vis, skok motkom, skok u dalj, troksok, 
bacanje kugle/7.26kg/, bacanje diska /2kg/, bacanje koplja /800gr./, bacanje kladiva /7.26kg/ i 5000m 
hodanje. 
SENIORKE: 100m,200m,400m,800m,1500m,3000m,5000m,100 prepone (13.00–8.50–10.50–0.838), 400 
prepone (45.00–35.00–40.00–0.762), 3000 stipl (0.762), 4x100m, 4x400m, skok u vis, skok motkom, skok u dalj, 
troksok, bacanje kugle/4kg./, bacanje diska /1kg/, bacanje koplja /600gr./, bacanje kladiva /4kg/, i 3000m 
hodanje, 
 
5. Pravo nastupa 
Pravo nastupa na takmičenju imaju atletičari/ke seniori/ke  1998 i stariji, stariji juniori/ke 1999 – 2000,   
mlađi juniori/ke 2001-2002 u skladu sa ograničenjima iz člana 3. i 4. Propozicija, registrovani  i 
preregistrovani za atletske klubove članove ASS, uz uslov: 
• da poseduju ispravnu takmičarsku legitimaciju;  
• da u takmičarskoj legitimaciji imaju lekarski pregled overena  potpisom lekara, faksimilom i 
pečatom sportskog dispanzera (sportske ambulante) ili druge specijalizovane zdravstvene ustanove;   
• da su urednio, od strane kluba, prijavljeni za takmičenje   
 
6. Startnina  
 Odlukom UO ASS broj 419-6/02 od 29.11.2017. godine tačka 6., Slobodan Branković, direktora ASS, 
donosi odluku da se STARTNINA NE NAPLAĆUJE. 
Prijava takmičara u smislu člana 7.4.2. NE VAŽI. 
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7. Podizanje letvice kod skoka u vis i skoku motkom i udaljenost odrazne daske za troskok 
Način podizanja letvice: 
skok u vis 
seniorke: 140, 145, 150, 155, 160 164, 168, 171, 174, 177, 180, 182 + 2 
seniori: 175, 180, 185, 190, 194, 198, 202, 206, 210, 213, 216, 218 + 2 
skok motkom 
seniorke: 2.00, 2.20, 2.40, 250, 2.60, 2.70, 2.80, +10cm 
seniori:  220, 240, 260, 280, 300, 310 + 10cm 
udaljenost odrazne daske za troskok troskok 
seniorke:   9m 
seniori:     11m 
 
8. Merenje sprava 
Merenje ličnih sprava će se vršiti U PRIJEMNOM CENTRU 30min pre početka discipline. Neispravne 
sprave će se ukloniti sa bacališta. 
 
9. Zagrevanje 
Zagrevanje takmičari vrše na pomoćnom fudbalskom terenu koji je od veštačke trave. 
Zagrevanje na stadionu je ZABRANJENO. 
 
10. Prijemni centar 
Prijemni centar će biti postavljen na startu 200m – pored staze. U prijemnom centru će se vršiti kontrola i 
takmičari su dužni da pokažu:  

• klupsku majcu u kojoj će takmičiti  
• takmičarski broj  
• ispravnu sportsku opremu 
• merenje sprava 

Ulazak u prijemni centar je 30 minuta pre starta a izlazak na borilišta  je 25  minuta pre starta u tehničkim 
disciplinama, a za  discipline trčanja ulazak u prijemni centar je 25 minuta pre starta a izlazak na borilišta  je 
20 minuta pre starta .   
 
11. Startni brojevi 
Startni broj mora biti vidno postavljen u kompletnoj dimenziji, što znači da moraju da se vide svi elementi na 
broju (reklama, naziv takmičenja itd.). 
Atletičari koji takmiče u discipline do 400m  startni broj nose na leđima, a u ostalim disciplinama na grudima. 
Atletičar/ka koji nastupaju u trkama štafeta a nemaju dodeljen startni broj, rukovodilac ekipe isti može da 
podignu u Prijemnom centru prilikom pismene pojedinačne prijave štafeta. 
PAŽNJA !!!!!  Za izdavanje NOVOG STARTNOG BROJA za vreme takmičenja taksa je 500,00 dinara. 
Ovo ne važi za trkače štafeta koji nisu imali broj u startnoj listi. 
 
12. Definitivna prijava štafete 
Rukovodioci ekipa, bez obira da li su u prijavi dostavili poimeničan sastav štafeta, definitivan potvrdu 
učešća i sastav štafeta dostaviće na posebnom obrascu u PRIJEMNI CENTAR 30 minuta pre starta 
discipline. 
 
13. Izlazak sa terena 
Po završetku discipline svi takmičari, kroz mix zonu /izlaz kod cilja/, dužni su da napuste teren.  
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14. Broj pukušaja 
U disciplinama daljinskih skokova i bacanja, u koliko ima više od 8 prijavljenih, svi prijavljeni takmičari/ke 
imaju pravo na 3 /tri/ pokušaja. Osam najboljih imaju pravo na još 3 /tri/. U koliko ih ima 8 ili manje 
prijavljenih svi imaju pravo na 6 /šest/ pokušaja.  
 
15. Proglašenje pobednika 
Proglašenje pobednika obaviće se prema utvrđenoj satnici takmičenja. Ceremoniji proglašenja pobednika 
OBAVEZNO je prisustvo 3 prvoplasirana takmičara. Tri prvoplasirana takmičara u disciplinama trčanja treba 
da se po završetku discipline jave u protokol proglašenje (prostor kod cilja). Po završetku disciplina skakanja 
i bacanja, zapisničar na disciplini, treba da dovede tri prvoplasirana takmičara/ke u protokol proglašenja 
pobednika (prostor kod cilja) Neodazivanje protokolu proglašenja pobednika podrazumeva novčanu 
kaznu od 2.400.00 dinara (član 13.4.9 Propozicija takmičenja)  
 
16. Žalbe  (izvod iz Propozicija) 
12.1 Žalbu koje se odnosi  na pravo nastupa atletičara na takmičenju, službeni predstavnik kluba, treba da uloži 

Tehničkom delegatu ASS pre početka takmičenja. Ako se žalba ne reši  na zadovoljavajući način pre početka 
takmičenja, Tehnički delegat ASS može dozvoliti takmičaru nastup  „pod žalbom“. Predmet u tom slučaju rešava 
Takmičarska komisija ili Komesar takmičenja. 

12.2 Prigovor koji se odnosi na rezultate na takmičenju ili događaje u toku takmičenja se ulaže odmah. Prigovor 
ulaže usmeno sam takmičar glavnom sudiji na disciplini. Ukoliko službeni predstavnik kluba nije zadovoljan 
odlukom glavnog sudije može da uloži prigovor u pisanoj formi najkasnije 30 minuta posle objavljivanja 
službenog rezultata. Organizator takmičenja mora da vodi računa da se zabeleži vreme objavljivanja službenog 
rezultata svake discipline ili grupe. 

12.3 Žalba Vrhovnoj sudijskoj komisiji se podnosi u pismenoj formi. Žalbu podnosi službeni predstavnik kluba, 
prilažući obaveznu taksu u iznosu  od 50 bodova. U slučaju da Vrhovna sudijska komisija usvoji žalbu, uplaćeni 
iznos se vraća. U slučaju odbijanja žalbe taksa se uplaćuje na račun ASS. 

12.4 Za pitanja prigovora i žalbi u svemu važe odredbe člana 146 Pravila za atletska takmičenja ASS. 
Taksa za žalbu iznosi  6.000,00 dinara (50€) Ako se protest uvaži depozit se vraća podnosiocu zahteva. 
 
17. Merenje rezultata 
Merenje rezultata u disciplinama trčanja vršiće se sistemom za elektronsko merenje rezultata FINISH LYINX. 
U disciplinama bacanja i daljinskih skokova rezultati će se meriti čeličnom metarskom trakom. 
 
18. Objavljivanje rezultata 
Startne liste i satnica biće kačeni na tabli koja se nalazi na ulazu u stadion, a službeni rezultati na tabli u 
blizini cilja.  Rezultati će biti objavljeni i na Web site: www. ass.org.rs  
 
19. Zdravstvena služba 
Svi takmičari nastupaju na takmičenju na svoju ličnu odgovornost i odgovornost klubova koji su ih prijavili. 
Na stadionu za vreme takmičenja obezbeđen je dežurni lekar. 
 
20. Ceremonija otvaranja takmičenja 
Takmičenje će otvoriti predstavnik GU Kruševac. Prilikom ceremonije otvaranja takmičenja sviraće se himna 
Republike Srbije i na jarbolu će biti postavljena zastava Republike Srbije. 
NAPOMENA:   
MOLIMO POBEDNIKE U POJEDINAČNIM DISCIPLINAMA DA SE PO ZAVRŠETKU DISCIPLINE OBAVEZNO 
JAVE EKIPI „IP SPORT MEDIA“ (mix zona) – Ivanu Pavloviću, RADI DAVANJA IZJAVE. REPORTAŽU SA 
PRVENSTVA  SRBIJE ZA SENIORE/KE MOŽETE GLEDATI NA SAJTU  www.ipsport.net  I SOS KANALU. 
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