
 

 

 

 

 

Seminar 

PERIODIZACIJA TRENINGA U ATLETICI 

Datum održavanja: 28. 03 2019. 

Mesto: Atletska dvorana Beograd 

Vreme: 11.00 – 14.45 časova 

Satnica i Program 

 

11:00-11:05 Otvaranje Seminara 

 

11.05-12.30 Tema 1:  

PERIODIZACIJA TRENINGA U ATLETICI - OSNOVA ZA PLANIRANJE, PROGRAMIRANJE I 

UPRAVLJANJE PROCESOM TRENINGA I SPORTSKE FORME  

– predavač prof. dr Mithat Blagajac 

 

12.30– 13.00 Pauza 

 

13.00–14.30 Tema 2:  

PERIODIZACIJA TRENINGA – U ODNOSU NA ZAKONITOSTI RAZVOJA I ODRŽAVANJA 

MOTORIČKIH I FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI  

– predavač prof. dr Ivan  Ćuk 

14.30 – 14. 45 Zaključci, podela Sertifikata i završetak Seminara 

 


