
                                                               

                                      

 

PRVENSTVO SRBIJE ZA SENIORE/KE I MLAĐE SENIORE/KE 
R A S P I S   ZA   T A K M I Č E NJ E  

 
 
Organizator: Atletski klub KRUŠEVAC, 37000 Kruševac, Nikole Tesle 14 

Termin: 24/25. avgust 2019. godine / subota-nedelja / 
23. avgust 2019. godine /petak/ Novi Sad, stadion „Karađorđe“ (17h) - motka    

Mesto: Kruševac, stadion “Radomir Mićić Miče”, Kosovska bb 

Početak: 17:00 subota / 17:30 nedelja (preliminarno)  

Pravo 
nastupa: 

Pravo nastupa na takmičenju imaju  

seniori/ke rođeni 1999 i stariji; mlađi seniori/ke rođeni 1997-1998-1999; stariji juniori/ke rođeni 
2000-2001 i mlađi juniori/ke rođeni 2002-2003 u skladu sa ograničenjima iz člana 3. Propozicija 
takmičenja ASS 2017-2020, registrovani  i preregistrovani za atletske klubove članove ASS, uz uslov: 

• da poseduju ispravnu takmičarsku legitimaciju;  

• da u takmičarskoj legitimaciji imaju lekarski pregled overena  potpisom lekara, faksimilom i 
pečatom sportskog dispanzera (sportske ambulante) ili druge specijalizovane zdravstvene 
ustanove;   

• da su uredno, od strane kluba, prijavljeni za takmičenje   
Rok za 
prijavu:   

Poslednji rok za prijavu je utorak 20. avgust 2019. godine do 16:30h, 
ISKLJUČIVO elektronskom poštom na e-mail:  milosavljevicgocha@yahoo.com, 

Prijava se može izvršiti i u smislu člana 7.4.2  Propozicija za takmičenja ASS 
OBAVEZNO PRIJAVITI POIMENIČNI SASTAV ŠTAFETA! 

Rok za 
odjavu:   

Poslednji rok za odjavu je četvrtak 22. avgust 2019. godine do 16:30h, 
ISKLJUČIVO elektronskom poštom na e-mail:  milosavljevicgocha@yahoo.com, 

Prijava se može izvršiti i u smislu člana 7.4.2  Propozicija za takmičenja ASS 
Nakon tog roka takmičare je moguće odjaviti samo uz potvrdu lekara. 

Startnina: Startnina se  naplaćuje za svakog takmičara/ku koji su prijavljeni u roku u iznosu od 250,00 dinara. 
Startnina se plaća u gotovini na licu mesta ili na tekući račun  Atletskog kluba “Kruševac”  160-18543-28 
Banka Intesa ili gotovinski na licu mesta. 

 

Za takmičare/ke koji nastupaju na takmičenju VAN KONKURENCIJE (na osnovu člana 4.7 i 4.8 
Propozicija za takmičenja ASS) startnina se plaća u iznosu od 500,00 dinara. Startnina se plaća na licu 
mesta ili na tekući račun organizatora takmičenja. 
 
Za prijavu takmičara u smislu člana 7.4.2. startnina iznosi 1.250,00 dinara po prijavljenom 
takmičaru i plaća se na licu mesta organizatoru u gotovini. 
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Discipline: petak 23.08.2019 – motka Ž/M   

I dan   

seniori: 110m pr, 100m, 400m, 1500m, 3000m, 4x100m, vis, dalj, kugla (7.260kg), kladivo (7.260kg) 

seniorke: 100m pr, 100m, 400m, 1500m, 3000m, 4x100m, troskok, disk (1kg), koplje (600g), 3000m hod. 

II dan 

seniori: 400m pr, 200m, 800m, 5000m, 3000m stipl, 4x400m, troskok, disk (2kg), koplje (800g), 5000m hod 

seniorke: 400m pr, 200m, 800m, 5000m, 3000m stipl, 4x400m, vis,  dalj, kugla (4kg), kladivo (4kg) 

Discipline 

za mlađe 
seniore/ke: 

petak 23.08.2019 – motka Ž/M  

 I dan 

seniori: 3000m, kladivo (7.260kg) 

seniorke: 5000m, troskok, disk (1kg) 

 

  II dan 

seniori: 400m pr, 200m, 800m, 3000m stipl, 4x400m, troskok, disk (2kg) 

seniorke: 400m pr, 200m, 800m, 3000m stipl, 4x400m, kladivo (4kg) 

Da bi se takmičenje u konkurenciji mlađih seniora/ki održalo na disciplini treba da startuje najmanje 3 takmičara/ke. 

Proglašenje pobednika izvršiće nakon proglašenja u kategoriji seniora/ki. Mlađi senior/ka može biti apsolutni prvak Srbije. 

Preliminarna 
satnica: 

PRVI DAN   
00.00 3000m hod./Ž/  KLADIVO /M/     

00.25 5000m hod./M/   

01.00 100m /Ž/ polufinale           TROSKOK /Ž/      

01.10 100m /M/ polufinale              VIS /M/               

01.35 400m /Ž/ grupe                 

02.10 100m pr. /Ž/  grupe                          

02.20 110m pr. /M/  grupe                     DISK /Ž              

02.30 1500m /Ž/ grupe                          DALJ /M/             KUGLA /M/        

02.40 1500m /M/  grupe                 

02.50 100m /Ž/ finale                     

02.55 100m /M/ finale   

03.05 400m /Ž/ I grupa                    KOPLJE /Ž/        

03.10 400m /M/ I grupa                  

03.20 3000m/Ž/                            

03.35 3000m/M/                           

03.50 4x100m /Ž/                           

04.00 4x100m /M/                

DRUGI DAN 
00.30   KLADIVO /Ž/           

01.00 200m /Ž/ polufinale                         TROSKOK /M/      

01.15 200m /M/ polufinale                       VIS /Ž/                 DISK /M/                

01.35 400m pr. /Ž/  grupe                     

01.45 400m pr. /M/ grupe                     

01.55 800m /M/  grupe                           KUGLA /Ž/              

02.10 800m /Ž/  grupe                                    

02.20 200m /Ž/ finale                               

02.25 200m /M/ finale                             

02.35 3000m stipl /Ž/       DALJ /Ž/              KOPLJE /M/          

02.55 3000m stipl /M/         

03.10 5000m /Ž/                                  

03.35 5000m /M/                               

03.55 4x400m /Ž/                                

04.00 4x400m /M/                             
Konačnu satnicu će Tehnički delegat objaviti 48 sati pre početka takmičenja 



                                                               

                                      

 

 
Za sve dodatne informacije možete se obratiti:  

Organizatoru takmičenja AK „Kruševac“ Dejanu Dobrosavljeviću na telefon: 
060/490-7790 ili Tehničkom delegatu ASS na telefone: 064/8386125, 064/1384604 

Želimo vam puno uspeha na takmičenju ! 

STANDARDI  
za učešće: 
 

SENIORKE disciplina SENIORI 

1.55m   vis 1.90m 

2.00m   motka 2.50m 

5.30m    dalj 6.40m 

11.00m   troskok 12.50m 

10.40m 4kg kugla  13.00m 7.26kg 

30.00m 1kg disk 35.00m 2kg 

30.00m 600g koplje 53.00m 800g 

30.00m 4kg kladivo 35.00m 7.26kg 

29:00/5km/ 3000m hod.  

 5000m hod. 29:00/5km/ - 52:00/10km/ 

 
U disciplinama trčanja NEMA STANDARDA 
Period za ostvarenje standarda  01.01.2019. – 20.08.2019.   
Važi u dvorani i na otvorenom.  
 
Standarde za učešće je odredio Stručni štab ASS. 

Nagrade: Tri prvoplasirana takmičara/ke u svakoj disciplini dobijaju medalje i diplome ASS.  

Lekarski 
pregled: 

Klubovi odgovaraju za lekarske preglede takmičara/ki koje su prijavili. Predstavnici 
klubova su dužni da za sve takmičare/ke pokažu takmičarsku legitimaciju sa overenim 
lekarskim pregledom prilikom preuzimanja takmičarskih brojeva. 

Smeštaj: Klubovi zaiteresovani za smeštaj mogu se obratiti: 

Hotel “DABI”, Dostojevskog bb,  Kruševac 

tel: 037/49-10-61  mob: 062/49-11-60  e-mail:  konacistedabi@gmail.com 
Hotel „ GOLF“  Gavrila Principa 74, Kruševac 
Tel 037/460-563   e-mail:  info@hotelgolf.co.rs    www.hotelgolf.co.rs  
Garni hotel "City" Veselina Nikolića 18 
Tel: 037/350-21-00; 037/405-110   e-mail: jetcitydoo@gmail.com     www.cityhotel.rs  
Konačište - restoran "Konak" Nikole Tesle 5, Kruševac  
Tel 037/443-410 e-mail:  info@konak.rs      www.konak.rs  
Restoran sa konačištem "Saradis"  Istočna obilaznica b.b. , Kruševac 
Tel: 063/663-108           www.saradis.rs 
TURISTIČKA ORGANIZACIJA GRADA KRUŠEVACA 
https://www.turizamkrusevac.com/sr/ 

Delegati: Tehnički delegat ASS: MILOSAVLJEVIĆ Goran, Beograd 
Sudijski delegat ASS: ZDRAVKOVIĆ Nebojša, Beograd 
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