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RASPIS ZA TAKMICENJE

Takmicenje: EKIPNO PRVENSTVO SRBIJE U DECJOJ ATLETICI,
LETNJI CIKLUS 2019

Termin Nedelja, 6.oktobar 2019.god. od 12:00

Mesto: Smederevska Palanka , gradski stadion ,, NEPOKORENA MLADOST *

Pravo ucesc¢a

decCaciidevojCice (2008)
decCaciidevojCice  (2009)
decCaciidevojCice  (2010)
decCaciidevojCice (2011 i mladi)

Prijave ekipa

Poimenicni sastav ekipa klubovi dostavljaju pre pocetka takmicenja.
Formular prijave nalazi se u prilogu.

Tehnicki sastanak

Svi rukovodioci ekipa treba da prisustvuju sastanku u 11:00 na stadionu

Program:

1. .Formulajedan*
Stafeta kao kombinacija pravoliniiskog trcanja, prepona, slaloma i sprinta. Procedura
DuZina staze je oko 60m ili 80m i podeliena je na deo za pravolinijski sprint, za sprint  sa
preponama i za sprint oko slalom Stapova (vidi sliku). Mekani prsten se koristi kao Stafetna
palica. ,Formula-jedan" je timsko takmicenje u kome svoki Clan tima treba da optréi stazu do
kraja.Najvise fri tima moze da se takmici istovremeno na jednom poligonu. Rangiranje se vrii na
osnovu postignutog vremena: pobednicki tim je onaj koji je ostvario najbolie vreme. Ostali
fimovi se redaju po redosledu postignutog vremena.

2.Bacanje vorteksa, gde se pokusaiji Clanova ekipe sabiraju i daju konacnu daljinu.

3. Skok uddlj iz mesta (Gde ja stadoh .. . ).

Svaki Clan ekipe skace u dalj iz mesta, sudija registruje dokle je skocio i sa tog mesta skace

slededi ¢lan ekipe. Kada svi lanovi ekipe skoce jednom meri se ukupno predena duzina. Cilj je

preskociti $to vecu razdaljinu.

4.Bacanje medicinke (1kq) iz stojec¢eg polozaja , polucucanj iz krila napred bez prestupa, gde

se pokusaji Clanova ekipe sabiraju i daju kona&nu daljinu.

5. Stafetno tréanje 25h50m na atletskomstadionu u trajanju od 3 minuta. Prebacivanje loptica u
kofu ili kutiju.Svaki Clan ekipe tréii u odredenom, obelezenom prostoru uzima lopticu, tréi ceo
krug i spusta lopticu u odredenu kutiju ili kofu.

Rangiranje se vrsi na osnovu ukupnog broja prebacenih loptica za 3minuta.

Bodovanje

1.mesto = N bodova/2.mesto = N-1 bodova itd....poslednje mesto = 1 bod.

U slucaju istog broja bodova, redosled se odreduje na osnovu osvojenih prvih mesta, potom
drugih mesta itd.

Ukoliko za prvo mesto posle primenjenih svih kriterijuma imamo iziednacen skor, bolja je
ekipa koja je ostvarila bolji plasman u poligonu izdrzljivosti (U petoj disciplini).

Sastav ekipa

Ekipe su mesovite (decaci i devojcCice) broje 8 Clanova+2 rezerve (takmice se 8 u svakoj
disciplini), rezerve moraju uCestvovati u najmanje jednoj disciplini. Na terenu dozvoljen je odnos
5 prema 3 (bez obzira na pol).

Deca rodena 2008 i 2009 godine MORAJU biti registrovana za klub ,a najmladi

tfakmicari dokument sa slikom (dacka knjizica i sl.).

Startnina Startnina se ne placa. Troskove snosi ASS

Nagrade: Pehari za prve tri ekipe u svakoj kategoriji i diplome za sve ucesnike u
tfakmicenju.

Delagat : Nenad Vojcevski koordinator za Decju atletiku za ASCS. Prijave slati na

isp@palankaonline.info i akkrusevac@gmail.com.

Koordinator projekta
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»~FORMULA JEDAN*“

EKIPNO PRVENSTVO SRBIJE U DECJOJ ATLETICI
LETNJI CIKLUS 2019

PRIJAVA

ATLETSKI KLUB

Prijavljuje sledece ekipe:

Decaci i devojcice rodeni 2008.

1
2 | Decacii devojcice rodeni 2009.
3

Decaci i devojcice rodeni 2010.

4 | Decacii devojcice rodeni 2011. i mladi

Napomena: Upisati ,, X" pored ekipe koja ¢e ucestvovati na takmicenju.

Odgovorno lice kluba

A=SLA  BY SAVA

Jjoma’ <> COMTRADE ST UL BELﬁMEDIC



	„FORMULA JEDAN“


