
 

 

 

         RASPIS ZA TAKMIČENJE 
Takmičenje: EKIPNO PRVENSTVO SRBIJE U DEČJOJ ATLETICI, 

LETNJI CIKLUS 2019 

Termin Nedelja, 6.oktobar 2019.god. od 12:00 

Mesto: Smederevska Palanka , gradski stadion „ NEPOKORENA MLADOST “ 

Pravo učešća dečaci i devojčice     (2008) 

dečaci i devojčice     (2009) 

dečaci i devojčice      (2010)  

dečaci i devojčice      (2011 i mlađi) 

Prijave ekipa Poimenični sastav ekipa klubovi dostavljaju pre početka takmičenja. 

Formular prijave nalazi se u prilogu. 

Tehnički sastanak Svi rukovodioci ekipa treba da prisustvuju sastanku u 11:00 na stadionu 

Program: 1. „Formula jedan“ 

Štafeta kao kombinacija pravolinijskog trcanja, prepona, slaloma i sprinta. Procedura 

Dužina staze je oko 60m ili 80m i podeljena je na deo za pravolinijski sprint, za sprint  sa 

preponama i za sprint oko slalom štapova (vidi sliku). Mekani prsten se koristi kao štafetna 

palica. „Formula-jedan" je timsko takmičenje u kome svaki član tima treba da optrči stazu do 

kraja.Najviše tri tima može da se takmiči istovremeno na jednom poligonu. Rangiranje se vrši na 

osnovu postignutog vremena: pobednički tim je onaj koji je ostvario najbolje vreme. Ostali 

timovi se redaju po redosledu postignutog vremena. 

2. Bacanje vorteksa, gde se pokušaji članova ekipe sabiraju i daju konačnu daljinu. 

3. Skok udalj iz mesta (Gde ja stadoh . . . ). 

Svaki član ekipe skače u dalj iz mesta, sudija registruje dokle je skočio i sa tog mesta skače 

sledeći član ekipe. Kada svi članovi ekipe skoče jednom meri se ukupno pređena dužina. Cilj je 

preskočiti što veću razdaljinu. 

4. Bacanje medicinke (1kg) iz stojećeg položaja , polučučanj iz krila napred bez prestupa, gde 

se pokušaji članova ekipe sabiraju i daju konačnu daljinu. 

5. Štafetno trčanje 25h50m na atletskom stadionu u trajanju od 3 minuta. Prebacivanje loptica u 
kofu ili kutiju.Svaki član ekipe trči i u određenom, obeleženom prostoru uzima lopticu, trči ceo 
krug i spušta lopticu u određenu kutiju ili kofu. 
Rangiranje se vrši na osnovu ukupnog broja prebačenih loptica za 3minuta. 

Bodovanje 1.mesto = N bodova/2.mesto = N-1 bodova itd....poslednje mesto = 1 bod. 

U slučaju istog broja bodova, redosled se određuje na osnovu osvojenih prvih mesta, potom 

drugih mesta itd. 

Ukoliko za prvo mesto posle primenjenih svih kriterijuma imamo izjednačen skor, bolja je 

ekipa koja je ostvarila bolji plasman u poligonu izdržljivosti (u petoj disciplini). 

Sastav ekipa Ekipe su mešovite (dečaci i devojčice) broje 8 članova+2 rezerve (takmiče se 8 u svakoj 

disciplini), rezerve moraju učestvovati u najmanje jednoj disciplini. Na  terenu dozvoljen je odnos 

5 prema 3 (bez obzira na  pol). 

Deca rođena 2008 i 2009 godine MORAJU biti registrovana za klub ,a najmlađi 

takmičari dokument sa slikom (đačka knjižica i sl.). 

Startnina Startnina se ne plaća. Troškove snosi ASS  

Nagrade: Pehari za prve tri ekipe u svakoj kategoriji i diplome za sve učesnike u 

takmičenju. 

Delagat : Nenad Vojčevski  koordinator za Dečju atletiku za ASCS. Prijave slati na 
jsp@palankaonline.info  i akkrusevac@gmail.com. 

                  Koordinator projekta 
                                                         Goran Begović 

______________________ 
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„FORMULA JEDAN“ 
 

 

 
 

EKIPNO PRVENSTVO SRBIJE U DEČJOJ ATLETICI 

LETNJI CIKLUS 2019 

P R I J A V A 
 

ATLETSKI KLUB ___________________________ 
 
Prijavljuje sledeće ekipe: 

Napomena: Upisati   „X“  pored ekipe koja će učestvovati na takmičenju. 

       Odgovorno lice kluba 

 

                                                              

     
 

1 Dečaci i devojčice rođeni 2008.  

2 Dečaci i devojčice rođeni 2009.  

3 Dečaci i devojčice rođeni 2010.  

4 Dečaci i devojčice rođeni 2011. i mlađi  


	„FORMULA JEDAN“


