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“DANI ATLETIKE"
Kragujevac, hotel “Sumarice”, 30.11 /01.12 2019.

GODISNJA TEMA: Rad sa mladim kategorijama atletiéara

PROGRAM RADA

SUBOTA 30. novembar 20189.

10:00 — 12:30 DOLAZAK U HOTEL “SUMARICE” i REGISTRACIJA UCESNIKA
12:30 - 13:00 UVODNA REC | OTVARANJE

direktor ASS, Slobodan BRANKOVIC
13:00 — 14:00 RUCAK

14:30 — 15:00 prvo predavanje: Otkrivanje i razvoj talenata v atletici, prof dr. Milan
Coh, Fakultet za sport Univerziteta u Ljubljani

15:00 - 15:20 diskusija
15:20 - 15:30 pauza
15:30 - 16:00 drugo predavanje: Neki aspekti metodike rada sa mladim kategorijama

sportista, prof. dr Aleksandra GadfZi¢, Fakultet za fiziCku kulturu i
menadZment u sportu, Univerziteta “Singidunum’ u Beogradu

16:00 - 16:20 diskusija
16:20-17:00 pauza
17:00-17:30 trece predavanje: Najc¢esce povrede kod mladih atleticara i

mogucénosti savremenog le¢enja i rehabilitacije, strukovni fizioterapeut
Jovan Rogi¢, ambulanta za rehabilitaciju Rehability, Subotica
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17:30-17:40 diskusija

17:40 - 18:10 Takmicarska komisija ASS ( predllozi izmena Propozicija takmicenja,
standardizacija takmicenja) Momirovi¢ Predrag, Begovi¢ Goran
18:10-18:20 pauza

18:20 - 18: 40 Prezentacija novog softvera e-Atletika
Gligi¢ Aleksandra , Gen. sekretar ASB

20:00 - 23:30 SVECANA VECERA ( proglasenje najuspesnijin trenera u 2019. godini)

NEDELJA 01. decembar 20189.

10:00 - 11:00 PROGRAM RADA SAVEZINOG KAPITENA
Savezni kapiten Edin Zukovic
11:00-11:30 diskusija
11:30-11:40 pauza
11:40-12:10 Cetvrto predavanje: Prevencija napustanja sporta kod mladih, prof. dr

Dragana Drljac&ié, struéni saradnik Sportsko dijagnosti¢kog centra Sabac

12:10-12:20 diskusija
12:20 - 12:30 pauza
12:30 - 13:00 Uvodna predavanja iz oblasti Dijagonsike u atletici

Prof. dr Mithat Blagajac Dijagnostika i kontrola frenaznih efekata
13:00 - 13:30 Prof. dr Ivan Cuk Praéenje freninga kod trkaéa - puls, tempo ili izlaz snage

13:30 — 14:00 RADIONICE PO GRUPAMA ATLETSKIH DISCIPLINA: Dijagnosticke metode i
postupci v funkciji unapredenja efikasnosti i racionalnosti freninga atleticara
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e SPRINT; SREDNUJE | DUGE PRUGE | SPORTSKO HODANJE; SKOKOVI ;

BACANJA.
14:00 — 14:30 ZAVRSNA REC | PODELA SERTIFIKATA | ZAHVALNICA
14:30 - 15:30 RUCAK

Napustanje hotela
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